
 

 

WYŻYWIENIE 

Przygotowane według odpowiedniej kaloryczności cztery posiłki dziennie – śniadanie, 
drugie śniadanie,  obiad, kolacja.  

Przykładowe zestawy obiadowe 

ZESTAW I 

Delikatna zupa z polskich grzybów  

Tradycyjny kotlet schabowy z kapustą zasmażaną i ziemniakami 

Sok owocowy 0,25 l. / os. 

 

ZESTAW II 

Zupa pomidorowa z ryżem  

Filet drobiowy z pieczarkami, talarki ziemniaków, zestaw surówek 

Sok owocowy 0,25 l. / os. 

 

ZESTAW III 

Żur na chlebowym zakwasie z białą kiełbasą 

Eskalopki wieprzowe w sosie pieczeniowym, ziemniaki i surówka z białej kapusty 

Sok owocowy 0,25 l. / os. 


