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WYZYWIENIE

Przygotowane wedtug odpowiedniej kalorycznosci cztery positki dziennie - $niadanie,
drugie Sniadanie, obiad, kolacja.

Przyktadowe zestawy obiadowe

ZESTAW 1

Delikatna zupa z polskich grzybéw

Tradycyjny kotlet schabowy z kapusta zasmazang i ziemniakami

Sok owocowy 0,25 I. / os.

ZESTAW 11
Zupa pomidorowa z ryzem
Filet drobiowy z pieczarkami, talarki ziemniakéw, zestaw suréwek

Sok owocowy 0,25 |. / os.

ZESTAW I1I
Zur na chlebowym zakwasie z biatq kietbasg
Eskalopki wieprzowe w sosie pieczeniowym, ziemniaki i suréwka z biatej kapusty

Sok owocowy 0,25 I. / os.



